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Meerbusch

Austern aus der Bretagne in Lank

Am Stand der Staddtepartnerschaft wird auch das neue Kochbuch vorgestellt. Es enthélt auf 90 Seiten neben Rezepten
auch Infos zu Traditionen beider Lander. |

- VON MONIKA GOTZ

LANK-LATUM Gabi Pricken, Vorsit-
zende des Partnerschaftskomitees
Meerbusch-Fouesnant, bringt es auf
den Punkt:,,Die Liebe zu den Gésten
kommt mit in den Kochtopf.“ Als Er-
ginzung dieser Worte zur Einstim-
mung auf eine enorme Vielfalt fran-
zosischer und deutscher Rezepte
im neuen Koch- und Backbuch des
Partnerschafts-Komitees schreibt
Eric Ligen als ,Président du comi-
té de jumelage Fouesnant-Meer-
busch*: ,Mich freut es besonders,
dass ich Hubert Jan, Chefkoch aus
Fouesnant und Freund dieser Stad-
tepartnerschaft, gewinnen konnte,
ein Grullwort zu schreiben und das
Rezept Biiche de Noel mit uns zu
teilen®. -
Dieldee, nach zwei Jahren ein wei-
teres Buch mit vorwiegend winterli-
chen deutschen und franzosischen
Rezepten erscheinen zu lassen, ist
auch aufgrund der regelmiRigen
Begegnungen der Partnerschafts-
Freunde gerade zur Advents- und

Weihnachtszeit entstanden. Auf 90 -

bebilderten Seiten sind.nicht nur
die Rezeptein den beiden Sprachen
nachzulesen, sondern auch Infor-
mationen zu den jeweiligen Tradi-
tionen. So kann es zu Weihnachten
in diesem Jahr beispielsweise mit
»Choucroute bretonne“ ein Breto-
nisches Sauerkraut und beim Nach-
kochen des Gerichts ,Homard fa-
con Cardinal” ,Hummer Kardinal®
geben.

Ingrid Konig-Dressler, die sich ge-
meinsam mit Andrea Neuroth und
Sandrine Reuter um die Uberset-
zung gekiimmert hat, erklart: ,Die
Resonanz auf die Bitte, Rezepte zu
schicken, war sehr groR und die Er-
stellung des Buches arbeitsinten-
siv. Es musste alles erfasst, die MaRe
angepasst und auch darauf geach-
tet werden, ob zum Nachkochen
alle Fakten angegeben wurde.” Die
Buch-Gestaltung hat Christine Di-
tiere iibernommen. Wihrend Gabi

Pricken auf deutscher Seite An-
sprechpartner war, stand im Part-
nerland Eric Ligen immer einsatz-
bereit: ,Es war sehr viel Arbeit, aber
wir freuen uns iiber das Ergebnis.”

Erstmals in die Offentlichkeit ge-
langt das druckfrische Kochbuch am
Sonntag, ab 12 Uhr, zum Nikolaus-

Markt in Lank-Latum in Anwesen- -

heit der iiber 30-képfigen Gruppe
aus Fouesnant, die am Donnerstag
mit dem Bus anreist. ,Auf dem Al-
ten Schulhof hat die Stddtepartner-
schaft einen grofen Stand. Neben
dem Kochbuch, Selbstgebackenem

- und Glihwein wird es auch Aus-

tern geben,” erginzt Ingrid Konig-
Dressler. Diese Spezialitdt von der
franzésischen Atlantikkiiste brin-
gen die Bretonen mit. ,Dazu gibt’s
deutschen Wein aus der Pfalz", ver-
spricht Gabi Pricken. Sie und alle an
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der Erstellung des Buches mit dem
Titel , Joyeux Noel-Frohe Weihnach-
ten“ Beteiligten freuen sich tiber die

'vielen eingegangenen Rezepte. Da-

bei wurden dieses Mal auch eini-
ge Klassen der OGS, der Theodor-
Fliedner-Schule, des Meerbusch
Gymnasiums (Klasse 7a) und des
Mataré-Gymnasiums (Klasse 8b)
angesprochen. ,Die Kinder waren
sehr eifrig. Uber diese Schiene ist es
uns gelungen, an den Austausch zu
erinnern und auch die néchste Ge-

neration fiir die Stadtepartnerschaft

zuinteressieren”, fasst Ingrid Kénig-
Dressler zusammen.

Von ihr gibt es im Buch mehrere
Rezepte: ,Mein Mann stellt Punsch
,Punch pour les grands et les pe-
tits* vor — Kinderpunsch (ohne Al-
kohol) fiir GroRe und Kleine. Das ha-
ben sich die Franzosen gewiinscht.”

Alle Beteiligten begriiflen es, dass sie
im Unterschied zum Ende 2020 er-
schienenen Kochbuch sich jetzt wie-
der persténlich auch zum Kochen
oder Backen in dem einen oder an-
deren Land treffen konnten: ,Ich
habe mit Hilfe von Christine im Su-
permarkt in Frankreich nach den
ndtigen Zutaten gesucht. Aller-
dings war es auch komisch, mitten
im SommerWeihnachtskekse zu ba-
cken.” Aber das Resultat kann sich
sehen lassen. ,In diesem Buch fin-
den sich viele Anregungen fiir alle,
die gutes Essen schétzen und genie-
Ren wollen.

Etwa 40 Freunde der Stéddtepart-
nerschaft haben sich fiir die Koch-

buch-Idee begeistern lassen und

unterstiitzt“, freuen sich Gabi Pri-
cken und Eric Ligen. Das wird auf
dem Nikolaus-Markt gefeiert. Zu
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der anreisenden Gruppe aus der
Partnerstadt gehoren auch Mitglie-
der des Chores Echo de Vagues. Ali-
ce Lematre, Leiterin des Chors, will
sich mit Michaela Trautmann, Vor-
sitzendes des Kirchenchors St. Ste-
phanus, austauschen. Gabi Pricken
erkldrt: ,Im April 2023 ist eine an-
spruchsvolle Auffithrung von Bachs
Johannespassion geplant.“ Eben-
falls an Bord des Busses sind Mit-
glieder des Sportleraustausches,

‘der bretonischen Band ,Bagad“

und der ehemaligen Jugendlichen:
»Aber auch neue und interessierte
Mitglieder von der Riviera Breton-
ne werden dabei sein. Werbung fiir
Meerbusch wird am deutsch-fran-
zosischen Sprachstammtisch ge- |
macht.” So kommt der Singer Pas- |
cal Yvin mit dem Bus aus Fouesnant
zum ersten Mal nach Deutschland.



