Marathon nach Fouesnant

Langstreckenldufer des Osterather Turnvereins wollen die Partnerstadt
Meerbuschs in der Bretagne im Dauerlauf erobern.

Strecke bis in die Bretagne bewdltigt haben?

Osterath (kir). Der Mensch
lebt von Herausforderungen.
Eine solche haben sich jetzt die
Marathonldufer des Osterather
Turnvereins (OTV) vorgenom-
men. Sie wollen bis nach Foues-
nant, der Partnerstadt Meer-
buschs, laufen, und zwar nicht
gemitlich im Wanderschritt,
sondern 1000 Kilometer im
Dauerlauf. Die Idee wurde beim
jahrlichen  Sportleraustausch
von Langstreckenlaufer Denis
Gérard aus Fouesnant und Ma-
rathonmann Peter Miiller-

Mannhardt, = OTV-Abteilungs-
leiter Leichtathletik, geboren.
Eine lauferische Verbindung
zwischen den Parnterstadten,
das hatte es noch nicht gege-
ben. Fahrradfahrer waren be-
reits hin- und hergeradelt, aber
zu laufen, das ware eine weite-
re Steigerung.

,Uns ist klar, dass man so ein
Projekt nicht aus den Armeln
schiitteln kann”, weiB Miller-
Mannhardt. Zwar sind Mara-
thonldufer einiges gewohnt,
aber quasi 22 Marathons
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Jetzt lachen sie noch. Wie wird die Miene der OTV-Marathonliufer um Peter Miiller-Mannhardt (4vr.) aussehen, wenn sie die

hintereinander zu bestreiten,
das fordert dem Korper viel
mehr ab als ein ,normaler”
Lauf. Deshalb hat sein Team be-
reits ein Trainings-Wochen-
ende absolviert, bei dem 100
Kilometer in zwei Tagen gelau-
fen wurden. Das Team besteht
zur Zeit aus acht Laufern, wo-
bei Dorothea Quadbeck mit 64
Jahren die dlteste ist. Weibliche
Verstarkung erhalt sie durch
Petra Schiefer. Der erfahrenste
Laufer ist sicher Jochen Ado-
meit, der in seiner Altersklasse
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schon Deutscher Meister war.
Am 27. September startet die
nachste Phase: Eine Laufwoche
uber 300 Kilometer in 12 Ein-
heiten a 25 Kilometer entlang
der Mosel und des Rheins, vor-
nehmlich auf Radwegen. Dann
wollen die Laufer auch testen,
wie sie die Erndhrung in den
Griff bekommen. Denn 600 Ka-
lorien pro Stunde zu verbrau-
chen, das erfordert eine konti-
nuierliche Einnahme von Nahr-
stoffen, zum Teil iber entspre-
chende Praparate. Seite 2



